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LAUSANNE

L'art et
la dimension spirituelle

Une lecture de la spiritualité au fil des périodes artistiques

L'histoire de l'art est profondément liée a la quéte spirituelle
humaine. Il existe un paralléle clair entre évolution des formes
artistiques et manieres de concevoir le sacré et la dimension
spirituelle humaine a travers les époques.

1. Préhistoire : 'art comme magie et médiation invisible
e L'artsert ainfluencer le réel (chasse, fertilité).
e L'image a une puissance rituelle.
e Le monde visible est traversé par l'invisible.

Ici, 'art est un acte spirituel direct, presque magique.

2. Antiquité : représenter le divin dans I'humain
(Egypte, Gréce, Rome) :

e Les dieux prennent forme humaine.

e L'idéal esthétique devient un reflet de 'ordre cosmique.

e La proportion et 'harmonie traduisent une cosmologie

spirituelle.

En Gréce, le Beau est lié au Bien : l'esthétique devient métaphysique.
L'art incarne le divin dans la matiére.

3. Moyen Age : I'art comme fenétre vers l'au-dela

e L'image n'est pas réaliste, elle est symbolique.

e Les proportions sont hiérarchiques

(chez les chrétiens, le Christ est plus grand que les hommes).

e L'or des icbnes symbolise la lumiére divine.
Les cathédrales gothiques comme Chartres ou Notre-Dame de Paris
sont des architectures de lumiére : elles élévent littéralement I'ame.
L'art devient pédagogie spirituelle et élévation mystique.
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L'art et la dimension spirituelle suite

4. Renaissance : 'homme au centre, mais toujours spirituel
e Redécouverte de I'Antiquité.
e Perspective, anatomie, humanisme.
e Dieu est représenté a travers la dignité de 'homme.
Chez Michel-Ange ou Léonard de Vinci, la spiritualité passe par
I'exploration du corps et de la nature.
L'homme devient image du divin.
La spiritualité devient incarnée dans l'ordre du monde.
Le sacré est visible dans la rationalité de la nature.

5. Romantisme et XIXe siécle : la spiritualité intérieure
Avec des artistes comme Caspar David Friedrich :
e Le sacré se déplace vers I'expérience intérieure.
¢ La nature devient miroir de 'ame.
e L'infini, le sublime, I'angoisse remplacent le dogme.
La spiritualité devient subjective.
Le divin n'est plus institutionnel, il est ressenti.
Le sacré migre du ciel vers la conscience individuelle.

6. Art moderne : vers une spiritualité abstraite
Au XXe siecle:
e L'abstraction cherche 'essence invisible.
e Wassily Kandinsky écrit “Du spirituel dans l'art”.
e Mark Rothko crée des ceuvres méditatives.
L'art n'illustre plus le divin — il tente de faire ressentir l'invisible.
La spiritualité devient une expérience directe, sans religion.
Le réel visible n'est qu'une surface.
L'essence est vibratoire, énergétique.

En résumé

e Audébut, l'art sert le sacré.

e Puis, il incarne le sacré.

e Ensuite, il questionne le sacré.

e Aujourd’hui, il explore la spiritualité sans cadre religieux.
On peut dire que l'art est passé :
d'un outil religieux = a une quéte existentielle.

Plus la spiritualité est :

e Cosmique et magique — limage agit.

e Transcendante et religieuse — limage symbolise.
e Humaniste et rationnelle = limage organise.

e Intérieure et subjective — Iimage exprime.

e Métaphysique et abstraite — l'image fait ressentir.
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