
Loin d'être un simple manuel religieux, la Bible est avant tout une
fresque humaine et spirituelle qui a façonné l'histoire de l'humanité.

1. Qu'est-ce que c'est ?
Le mot "Bible" vient du grec biblia, qui signifie simplement 
"les livres".

Une bibliothèque : Elle regroupe 66 à 73 ouvrages (selon les
traditions).
Une œuvre collective : Écrite par une quarantaine d'auteurs
différents (rois, pêcheurs, poètes, médecins).
Le temps long : Sa rédaction s'étale sur environ 1 500 ans.

2. Deux grandes parties
L'ouvrage se divise en deux "testaments" (ou alliances) :

L'Ancien Testament : Les racines. Il raconte l'histoire du peuple
hébreu, la création du monde et la quête de sagesse.
Le Nouveau Testament : La vie de Jésus et la naissance des
premières communautés chrétiennes.

3. Pourquoi la lire aujourd'hui ?
Même pour un non-croyant, la Bible reste une porte d'entrée sur :

La Culture : Elle est la clé pour comprendre l'art, la littérature et
la musique occidentale.
La Psychologie : Elle explore toutes les émotions humaines (le
doute, la joie, la colère, le deuil).
La Spiritualité : Elle pose les grandes questions : 

       D'où venons-nous ? Quel est le sens de la vie ? 
      Comment aimer son prochain ?

Le saviez-vous ? La Bible est le livre le plus traduit et le plus vendu
au monde (plus de 5 milliards d'exemplaires).

La Bible

L’essentiel en bref

UNE OEUVRE COLLECTIVE
AVEC 40 AUTEURS 
SUR 1500 ANS

UNE BIBLIOTHÈQUE 
D’ENV. 70 LIVRES

ANCIEN TESTAMENT
RACONTE L’HISTOIRE DU
PEUPLE HÉBREU QUI
DEVIENDRA LE PEUPLE JUIF,
ISRAËL

SEMAINE DE LA DIMENSION SPIRITUELLE 2026

NOUVEAU TESTAMENT
RACONTE LA VIE DE JÉSUS
ET SES APÔTRES 

LIVRE LE PLUS TRADUITE ET
VENDU AU MONDE

POUR LES CROYANTS, LA
BIBLE CONTIENT LA PAROLE
DE DIEU

Une bibliothèque en un seul livre
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