
S’il n’existe pas de texte unique fondateur comparable aux religions
abrahamiques, les enseignements proviennent des paroles et des
expériences de Siddhartha Gautama, appelé le Bouddha 
(« l’Éveillé »), qui ont été transmis puis compilés dans différents
recueils selon les traditions (Tripitaka, sûtras…).

Comment se concrétise la dimension spirituelle
dans le Bouddhisme ?
La spiritualité bouddhiste repose sur la compréhension de la
souffrance humaine et le chemin pour s’en libérer.

La vie comporte de la souffrance (insatisfaction, épreuves).
La souffrance provient de l’attachement aux désirs et 
aux choses matérielles.  Mettre fin à cette souffrance est possible, 
et une voie existe pour y parvenir.
Ce chemin est appelé le Noble Sentier Octuple :
Compréhension juste, pensée juste, parole juste, action juste,
mode de vie juste, effort juste, attention juste, concentration juste.

La méditation est une pratique centrale :
Elle permet d’apaiser l’esprit, de mieux se comprendre et de
développer la bienveillance envers tous les êtres vivants.

Le bouddhisme repose sur une boussole morale fondamentale :
La compassion universelle (Karuna). Cette philosophie ne se limite
pas à l'humanité, mais englobe chaque être sensible capable de
ressentir la douleur ou la joie. Puisque chaque vie est perçue
comme interconnectée dans le cycle de l'existence, la bienveillance
envers les animaux n'est pas une option, mais une nécessité
spirituelle. En cultivant la non-violence (Ahimsâ), le pratiquant
s'efforce de protéger chaque créature, de la plus imposante à la plus
infime, reconnaissant en elles une étincelle de vie identique à la
sienne.

Le Bouddhisme

L’essentiel en bref

BUT ULTIME :
ATTEINDRE L’EVEIL
(NIRVANA), ETAT DE PAIX
INTERIEURE ET DE
LIBERATION DU CYCLE
DES REINCARNATIONS

COMPRENDRE LA SOUFFRANCE
ET S’EN LIBÉRER

PAS DE DIEU CREATEUR
MAIS UNE LOI UNIVERSELLE :
LE KARMA (CHAQUE ACTION
A DES CONSEQUENCES)
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POUR ALLER PLUS LOIN...

UN GUIDE SPIRITUEL :
LE BOUDDHA

CHERCHER L’HARMONIE
INTERIEURE ET LA
BIENVEILLANCE ENVERS
TOUS LES ETRES VIVANTS

PRATIQUES PRINCIPALES :
MEDITATION, ETHIQUE,
SAGESSE

Comment atteindre le Nirvana ?


