
Un texte unique et sacré: la Bible constituée de l’Ancien Testament
(la Thora), et du Nouveau Testament 
(vie et enseignements de Jésus de Nazareth).
Dans le Nouveau Testament, 4 évangiles (litt. “bonne nouvelle”)
racontent la vie de Jésus de Nazareth; plusieurs apôtres dont le plus
connu, Paul, commentent et enseignent les principes de Jésus sous
forme de lettres adressées à différentes communautés de l’époque.

Comment se concrétise la dimension spirituelle dans le
Christianisme ?
Dieu le Père, créateur de toutes choses, saint, et amour, veut une
relation éternelle avec l’humanité qu’Il a créée.
L’être humain n’arrive pas à suivre ses commandements
(désobéissance), cherche à être “comme Dieu” mais sans Lui
(“pécheur” = manque la cible), incapable de se sauver par lui-même.
Dieu envoie son Fils unique, Jésus-Christ, pour se sacrifier (mourir
sur la croix) et ainsi sauver le monde une fois pour toutes en
prenant toutes les erreurs de l’humanité (les péchés) sur Lui.
Dieu le ressuscite 3 jours après et envoie son Saint Esprit pour
guider les chrétiens dans la vie de tous les jours.

Quiconque souhaite recevoir la vie éternelle n’a rien d’autre “à faire”
que de confesser (admettre) son incapacité à s’en sortir seul.e 
(ses péchés)  et reconnaître Jésus-Christ comme Sauveur et
Seigneur.
C’est le principe de la grâce, le salut non mérité mais reçu par la foi
en Jésus, qui permet de devenir enfant de Dieu.

Le jour du repos, le dimanche, est consacré à Dieu, au travers du
temps communautaire vécu lors du culte ou de la messe (à l’église).

Les principes de base du Christianisme sont: aimer chacun.e, 
être au service des autres (les plus fragiles) et pardonner.

Le Christianisme
Une religion issue du
Judaïsme

L’essentiel en bref

SAUVER L’HUMANITÉ EN
RÉTABLISSANT LA RELATION
À DIEU

BUT ULTIME:
RECEVOIR LA VIE
ÉTERNELLE EN
RECONNAISSANT 
JÉSUS-CHRIST COMME
SAUVEUR ET SEIGNEUR

UN DIEU UNIQUE, QUI SE
DÉCLINE EN 3 PERSONNES:
LE PÈRE, LE FILS ET LE
SAINT-ESPRIT

JÉSUS, FILS DE DIEU, VIENT
ENLEVER LES ERREURS DE
L’HUMANITÉ EN SE
SACRIFIANT SUR LA CROIX
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