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LAUSANNE

T'es qui, toi ?

L'identite

Qui es-tu au-dela des roles que tu joues ?
Comment te définis-tu profondément ?

L'identité est la perception que nous avons de nous-mémes.
Elle se construit a travers nos expériences,
nos relations et notre histoire personnelle.

Notre identité évolue au fil du temps, tout en conservant un noyau
qui nous est propre.

Explorer son identité, c'est reconnaitre ses forces,

ses vulnérabilités et son unicité.

Dans la dimension spirituelle, l'identité invite a se connecter
a son étre profond,

au-dela des apparences et des attentes extérieures.

Elle favorise I'acceptation de soi

et le sentiment d'exister pleinement.

Prendre conscience de son identité,
c'est s'ancrer dans ce que l'on est

et avancer avec authenticité.

Qui es-tu vraiment ?

POUR ALLER PLUS LOIN...

L'essentiel en bref

CONNAISSANCE DE SOl

UNICITE PERSONNELLE

ACCEPTATION DE SOI

ETRE AUTHENTIQUE

EVOLUTION PERSONNELLE

S’ANCRER DANS CE QUE
L'ON EST




