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La mort, est-ce
vraiment la fin ?

La mort est 'unique certitude que nous partageons tous,
quelles que soient nos croyances.

Bien qu'elle soit un événement biologique naturel, la mort reste un
sujet tabou qui suscite parfois 'angoisse et de nombreuses
interrogations.

Pourquoi est-ce si compliqué d'en parler ?

Personne n'a encore trouvé de remede miracle pour vivre
éternellement : c'est une réalité inévitable.

Pourtant, la mort est souvent un sujet difficile a aborder aujourd'hui.

Pourquoi ce malaise ?

e Lerefusdelafin:
Est-ce simplement parce qu'au fond, on n'a pas du tout envie
que ca s'arréte?

¢ Le mystére:
Est-ce la peur de l'inconnu et de ce qui se passe
(ou pas) apres le dernier souffle ?

¢ Le manque de repéres :
Est-ce parce que nos sociétés et nos traditions actuelles ne nous
apprennent plus vraiment a nous préparer a cette étape ?

Dans sa dimension spirituelle, la mort est percue comme un
passage plutdt qu'une disparition. Elle invite a explorer I'espoir que
I'existence ne s'arréte pas au dernier souffle. A travers les rites
funéraires et le processus de deuil, I'étre humain cherche depuis
toujours a honorer ses défunts et a donner un sens a l'apres. Se
confronter a l'idée de sa propre fin, c'est paradoxalement apprendre
a mieux se comprendre et a saisir la valeur de la vie.

Et toi, qu'en penses-tu ?

POUR ALLER PLUS LOIN...
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L'essentiel en bref

LA MORT:
UN SUJET TABOU ENCORE
AUJOURD'HUI

UNE CERTITUDE UNIVERSELLE

LE PASSAGE VERS
L’AU-DELA:
L'IMPORTANCE DES RITES
FUNERAIRES

LE DEUIL:
UNE ETAPE ESSENTIELLE

L'ESPOIR QUE LA MORT NE
SOIT PAS UNE FIN EN SOl
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