
Le mot Torah vient de la racine hébraïque signifiant "enseigner" ou "guider". 
Elle n'est pas seulement un livre d'histoire, mais la "boussole" spirituelle et morale
du peuple juif.
1. Le "Pentateuque" : Les 5 livres de Moïse
La Torah désigne strictement les cinq premiers livres de la Bible 
(l'Ancien Testament) :

1.La Genèse : Les origines du monde et des patriarches (Abraham, Isaac, Jacob).
2.L'Exode : La sortie d'Égypte, la liberté et les Dix Commandements.
3.Le Lévitique : Les lois sur le sacré et la vie rituelle.
4.Les Nombres : La traversée du désert pendant 40 ans.
5.Le Deutéronome : Le testament de Moïse et le rappel des lois.

2. Un objet sacré : Le Sefer Torah
Pour un non-connaisseur, la forme de la Torah est aussi importante que son fond :

Le Rouleau : Elle est traditionnellement écrite à la main sur du parchemin de
peau animale.
L'Art du Scribe : Le Sofer (scribe) doit copier chaque lettre avec une précision
absolue. Une seule erreur rend le rouleau entier "impropre" à la lecture
publique.
On ne la touche pas : On utilise un pointeur en argent ou en bois, appelé le
Yad (la main), pour suivre le texte sans abîmer l'encre.

3. La Torah "Vivante"
La Torah n'est pas figée dans le passé, elle est au cœur d'une pratique quotidienne :

Étude et Débat : Dans la tradition juive, la Torah "écrite" s'accompagne d'une
tradition "orale" (le Talmud) qui permet d'interpréter les textes selon les
époques.
Éthique et Justice : Elle introduit des concepts révolutionnaires pour l'époque,
comme le repos hebdomadaire (le Chabbat) ou la protection de la veuve et de
l'orphelin.
Un cycle sans fin : Chaque semaine, une section est lue à la synagogue, de
sorte que le livre est terminé et recommencé chaque année.

Le saviez-vous ? La Torah est écrite sans voyelles ni ponctuation. 
Celui qui la lit doit donc avoir étudié le texte en profondeur pour en connaître la
mélodie et le sens exact.
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